(Judith Horvath: Am Fluss 2010)

Wahrnehmen, Erleben und Handeln in
der auftauchenden Szene

Zur Vermittlung korperbezogener

Interaktionen

Tagung der Arbeitsgemeinschaft fiir kérperorientierte
Psychoanalyse und Psychotherapie vom 28.2.-1.3.2015



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nachdem wir uns bei unserem letzten Treffen intensiv mit Fragen zum offenen Setting
beschiftigt haben, geht es bei dem bevorstehenden Treffen unseres Arbeitskreises um
didaktische Uberlegungen zur Vermittlung des kérperorientierten Vorgehens in der
psychoanalytischen und tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie.

Die Weitergabe unserer Vorstellungen iiber korperorientiertes bzw. korperfundiertes
Arbeiten geht einher mit einer Auseinandersetzung liber theoretische und praktische
Konzeptualisierungen und Fundierungen. In der Arbeit zur curricularen Weitergabe
geht es dieses Mal auch um die Bereitstellung eines Raums fiir Kolleginnen innerhalb
unseres sich erweiternden Kreises, die mit der Erprobung und Darstellung eigener
Konzepte beginnen wollen. Adelheid Deingruber, Christina Geruschkat und Claudia
Marschner werden ihre Konzepte zur Diskussion stellen.

Ilhre Bereitschaft, liber die wir uns freuen, ist auch auf dem Hintergrund einer
fruchtbaren Arbeit in den Regionalgruppen zu sehen, aus denen gute und wichtige
Anregungen fiir weitere Aktivitaten, wie die Erstellung einer Homepage und Vorschlage
zu einer Namensgebung und Arbeitsform unserer Gruppe, entstehen.

An dieser Stelle mochte ich lhnen allen fiir lhr Engagement danken, das zu einer guten
und kreativen Entwicklung beitragt.

Wedemark, den 31.1.2015 Dipl. Psych. Gabriele Poettgen-Havekost



Samstag
28. Februar 2015

Hotel Brunnenhof, Tagungsraum

9.00 Uhr
9.15 - 10.15 Uhr

10.15 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr

12.00 - 13.00 Uhr

13.00 - 15.00 Uhr

15.00 - 16.30 Uhr

16.30-17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr

ab 20.00 Uhr

BegriiBung

Impulsreferat zum Thema der Tagung

Didaktik als Ermutigung Lernen zwischen Neugier und Angst
Christina Geruschkat

Pause

Erfahrungsaustausch in der Grofigruppe

Hilfreiche Lernerfahrungen in Praxis und Theorie

Initiilerung und Validierung durch den Patienten
Vorstellungen zu weiteren Lernmoglichkeiten

Verortung unseres Ansatzes im Hinblick auf unterschiedliche
Formen der Korperpsychotherapie

Pause
Bericht der Regionalgruppen
Mittagspause

Auf die feinen Tone des Korpers lauschen.

Arbeit mit den subtilen korperlichen Ausdrucksformen
Seminar und Diskussion

Claudia Marschner

Pause

Zum Spektrum des korperorientierten Vorgehens im Hinblick
auf den damit verbundenen Interventionsraum in der
Psychotherapie

Seminar und Diskussion

Adelheid Deingruber

Gemiitliches Beisammensein mit gemeinsamem Abendessen
AnschlieBend:
Einfihrung in den Salsa durch Jutta Mester und Thomas Jaburg



Sonntag
1. Marz 2015

Hotel Brunnenhof, Tagungsraum

9.00 - 10.30 Uhr Erprobung von unterschiedlichen Interventionsmaoglichkeiten
anhand eines Falls

10.30-11.00 Uhr Pause

11.00-12.30 Uhr Riickblick und Ausblick
Themensammlung fiir das weitere Vorgehen



Organisatorisches

Es wird keine Tagungsgeblihr erhoben.

Tagungsort:

Kosten fir Unterkunft
und Verpflegung:

Anmeldungen bitte an:

Hotel Brunnenhof

Burgwedelerstr.1+3, 30900 Wedemark
Tel.:05130-9798-99, Fax.: 05130-9798-97
www.brunnenhof-wedemark.de (Anfahrtsskizze
enthalten)

EZ 69.-€, DZ 95.-€ incl. Frithstiicksbuffet
Mittagessen und Kaffeepausen pro Tag: 39.-€

Dipl.Psych.Gabriele Poettgen-Havekost
Fallingbostelerstr.2

30900 Wedemark-Bissendorf

Tel. 05130-790516, Fax.05130-378639
info@poettgen-havekost.de

Die Akkreditierung der Tagung wird bei der Kaimmer beantragt.

Bitte buchen Sie lhre Zimmer direkt beim Hotel



